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QU’EST-CE QU’UNE SCINTIGRAPHIE CARDIAQUE D’EFFORT ?

o La scintigraphie cardiaque est un examen d’imagerie fonctionnelle
qui étudie la vascularisation du cœur et analyse ses mouvements.

QUELLES SONT LES CONSIGNES POUR CET EXAMEN ? 

o Prévoir 2h30 à 3h.

o Avant votre examen, il faut manger.

o La veille et le jour de votre examen, surtout NE PAS BOIRE NI MANGER
de café, thé, chocolat, Coca ou Redbull.

o Signalez-nous si vous êtes enceinte, susceptible de l’être ou que vous
allaitez.

N’OUBLIEZ PAS D’APPORTER

o Votre carte vitale et votre attestation de mutuelle.

o La demande de votre médecin et vos courriers médicaux.

o Votre ordonnance de médicaments.

o Vos anciens examens (échographies, scintigraphies, scanners, IRM,
ECG…).

o Signalez-nous si vous devez prendre l’avion dans la semaine qui suit
votre examen (certificat pour la sécurité aérienne).

POUR VOS MÉDICAMENTS, 
SUIVEZ BIEN LES CONSIGNES DE VOTRE CARDIOLOGUE

o Il peut vous demander d’arrêter certains médicaments pour
l'examen: suivez bien les consignes communiquées par votre
cardiologue et/ou écrites sur votre demande d’examen.



DÉCOUVREZ PAS À PAS 
LES ÉTAPES DE VOTRE EXAMEN

ARRIVÉE DANS LE SERVICE
formalités administratives

ENTRETIEN MÉDICAL PRÉALABLE

POSE D’UNE PERFUSION
Injection du traceur

ÉPREUVE D’EFFORT 

sur vélo ou tapis roulant. 
Injection du traceur au maximum de l’effort.

RÉALISATION DES IMAGES DE
SCINTIGRAPHIE D’EFFORT

RÉALISATION DES IMAGES
DE SCINTIGRAPHIE DE REPOS 

Votre dossier sera revu collégialement par les médecins cardiologues et scintigraphistes 
qui vous ont pris en charge. Il sera ensuite envoyé à vos médecins ou à vous-même.

TRANSMISSION VERBALE DES 
RÉSULTATS

Durée totale du parcours = 2h30 à 3 h



SERVICE DE SCINTIGRAPHIE – TEP
CENTRE CARDIOLOGIQUE DU NORD

32-36 Rue des Moulins Gémeaux
93200 Saint-Denis

PARKING
3, rue de la Poterie 93200 Saint-Denis
Parking sécurisé du CCN à proximité, gardienné et
surveillé 7j/7 et 24h/24
Payant (uniquement par carte bancaire)

TRAIN
Gare de Saint-Denis: RER D ou ligne H, puis tramway
T8 arrêt Paul Eluard

TRAMWAY
Tramway T8 : arrêt Paul Eluard
Tramway T1: arrêt Gérard Philippe

BUS
Lignes 154, 168, 170, 177, 178, 255, 268, 361

MÉTRO
Ligne 13: arrêt Saint-Denis Porte de Paris puis
tramway T8 arrêt Paul Eluard
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SERVICE DE SCINTIGRAPHIE – TEP
HÔPITAL DELAFONTAINE

2 rue du Docteur Delafontaine
93200 Saint-Denis

PARKING
Parking de l’hôpital

TRAIN
Gare de Saint-Denis: RER D ou ligne H, puis tramway T1
arrêt Hôpital Delafontaine

TRAMWAY
Tramway T1 : arrêt Hôpital Delafontaine

BUS
Lignes 154, 253, 254

MÉTRO
Ligne 13: arrêt Saint-Denis Basilique puis tramway T1
arrêt Hôpital Delafontaine
Ligne 7: arrêt La Courneuve 8 mai 45 puis tramway T1
arrêt Hôpital Delafontaine

D29 

direction 

Stains
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